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Режим дня разновозрастной группы
(теплый период)
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ
	ВРЕМЯ
	ВРЕМЯ

	
	С 1,5 до 3 лет
	С 3 до 5 лет
	С 5 до 7 лет 

	В дошкольном учреждении
	
	
	

	Прием и осмотр детей, игры
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30-8.45
	8.30-8.45
	8.30-8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Прогулка, образовательная деятельность на прогулке, игры, самостоятельная деятельность детей, игры по интересам
	10.10-11.50
	10.10-11.50
	10.10-11.50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.50-12.00
	11.50-12.00
	11.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.30-14.50
	12.30-14.50
	12.30-14.50

	Постепенный подъем, гимнастика после сна
	14.50-15.00
	14.50-15.00
	14.50-15.00

	Полдник 
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Прогулка. Игры, досуги, самостоятельная деятельность детей по интересам. Уход домой
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	15.30-17.00



image1.jpeg
p,upexfop

6

Mpukas Ne,




